“奔跑吧·少年”江阴市青少年阳光体育联赛

运动员资格审查及参赛办法
一、运动员参赛办法

1. 所有运动员必须持有正式身份证方能报名参赛。

2. 参赛运动员必须是在校在籍学生，学籍卡电子稿必须传至教育局邮箱进行查验（1061714426@qq.com），借读生必须回原籍参加比赛。

3. 参赛单位须确保运动员身体健康，并为参赛运动员额外购买本次比赛期间的人身意外伤害保险。参赛单位及运动员在比赛期间如出现意外伤害事故由各参赛单位及个人自行负责，主办单位、承办单位、协办单位等不承担任何责任。

4. 参赛单位须填写参赛承诺书并加盖学校公章。比赛检录时，必须提交额外购买本次比赛期间的人身意外伤害保险凭证及承诺书。无凭证及承诺书的参赛单位不得参加比赛。
5. 江苏省、无锡市和江阴市体校的学生（注册所属区（市）必须是江阴市），凡符合规程规定的可回原输送单位（学段）参赛，已经正式进入省体工队的运动员不得参加中、小学部比赛。

6. 运动员必须符合各项目竞赛规程的参赛规定。

二、运动员资格审查

1. 江阴市学校体育竞赛资格审查小组（以下简称资格审查小组）将行使对所有参加江阴市中、小学运动员资格审查的权力。

2. 参赛单位都有义务配合资格审查小组的工作，不得以任何理由干扰、阻扰资格审查小组的工作。

3. 资格审查小组由江阴市文体广电和旅游局、教育局有关人员组成。

4. 向资格审查小组举报时须出具由其所在单位领队签字的书面详细报告，以及保证金1000元。资格审查小组受理截止日期为比赛正式开始后被举报运动员出场24小时以内。

5. 处罚与处理：

（1）赛前发现参赛单位运动员存在资格问题，取消该运动员参赛资格。

（2）赛中发现参赛单位运动员存在资格问题，取消该单位该项目的所有成绩，并对该参赛单位进行通报批评。

三、本办法自公布之日起执行。

四、本办法解释权属江阴市文体广电和旅游局、江阴市教育局。

                                       江阴市文体广电和旅游局
                             江阴市教育局

                               二〇二四年三月
江阴市第十届中小学生阳光校园足球联赛规程
一、主办单位：江阴市文体广电和旅游局、江阴市教育局
二、承办单位：江阴文化商业旅游产业集团有限公司
江阴市体育事业发展服务中心

三、协办单位：江阴暨阳体育产业有限公司

四、比赛时间：2024年10月—2025年7月

五、比赛地点：待定
六、参加单位：各中小学。
七、运动员资格：

1. 符合《江阴市青少年阳光体育联赛运动员资格审查及参赛办法》规定者。
2.必须持有正式身份证。

3.参赛单位须填写参赛承诺书并加盖学校公章。
4.年龄规定：小学组：甲组2012年9月1日以后出生者（4-6年级）；乙组2015年9月1日以后出生者（1-3年级）；初中组：2009年9月1日以后出生者；高中组：2006年9月1日以后出生者。（小学甲乙组别分配表附后）
5.必须拥有全国学籍号，借读生必须回原籍参加比赛。

6.学籍卡电子稿必须传至教育局邮箱进行查验（1061714426@qq.com）。
八、竞赛组别：设小学组、初中组、高中组。

九、报名人数：

1. 小学组：甲组每队可报领队 1 人、教练员 1 人、管理人员 1 人、运动员16 人；乙组每队可报领队 1 人、教练员 1 人、管理人员 1 人、运动员 10 人。

2. 初中组：每队可报领队 1 人、教练员 1 人、管理人员 1 人、运动员 16 人。

3. 高中组：每队可报领队 1 人、教练员 1 人、管理人员 1 人、运动员 18 人。

十、比赛规则及相关规定：

( 一 ) 小学组：甲组采用 8 人制比赛，4 号球 . 全场比赛 40 分钟，中场休息时间10 分钟；乙组采用 5 人制比赛 4 号球，全场比赛 30 分钟，中场休息时间10 分钟；初中组 8 人制比赛，5 号球，全场比赛 60 分钟，中场休息时间10 分钟；高中组采用 11 人制比赛，5 号球，全场比赛 80分钟，中场休息时间10 分钟。参加比赛的运动员必须穿布面胶钉或皮面碎钉球鞋，必须带护腿板，换人人数不限，换下队员不能再次上场。

(二)使用国家体育总局审定的最新足球竞赛规则。

(三)比赛采用先分组循环赛再进行淘汰赛赛制，小学组、初中组原则上为16强淘汰赛，高中组为8强淘汰赛；根据报名情况适当调整。

(四)每队需备深浅不同颜色的比赛服两套，号码必须一致。

(五)所有比赛用球由大会提供。

(六)小组赛名次决定办法：

1.每队比赛胜一场得3分，负一场得0分，如比赛为平局，则直接进行互罚点球决出胜负，胜队得2分，负队得1分。

2.比赛名次以各队同一阶段比赛积分判定，积分高者名次列前。

3.如遇两队或两队以上积分相等，则依次按积分相等队之间常规比赛的胜负、小组全部比赛净胜球、小组全部比赛进球总和的多少决定名次，多者名次列前（点球决胜负进球数不计入）；如再相等，以抽签办法决定名次。

(七)淘汰赛阶段全场比赛仍为平局，无加时赛，以互踢点球的办法决定胜负。

(八) 参赛单位须确保运动员身体健康，并为参赛运动员额外购买本次比赛期间的人身意外伤害保险。参赛单位及运动员在比赛期间如出现意外伤害事故由各参赛单位及个人自行负责，主办单位、承办单位、协办单位等不承担任何责任。

（九）比赛开始前，必须提交额外购买本次比赛期间的人身意外伤害保险凭证及承诺书。无凭证及承诺书的参赛单位不得参加比赛。
(十)每场比赛开始前30分钟，小学组、初中组各教练员必须提交上场的首发队员和替补队员名单；高中组各教练员必须提交上场的11名队员和替补队员名单。

十一、录取名次：

1.录取前八名，不足八队则按高限录取。

2.设体育道德风尚奖（根据参赛单位设定获奖比例）
十二、报名和报到：

（一）报名：各单位于2024年9月29日前按下发规定格式将报名表电子版及运动员本人正式身份证正反面照片发邮件至tyjjxk@sina.com，逾期作弃权。
（二）在江阴市体育中心新闻发布厅召开领队、教练员联席会议，时间待定。

（三）报到：离比赛开始40分钟前到达赛场。
十三、经费：各队参赛经费自理。

十四、裁判长、裁判员由文体广电和旅游局、教育局统一聘请，具体名单另行通知。

十五、未尽事宜，另行通知。

十六、本规程解释权属江阴市教育局、文体广电和旅游局。
江阴市中小学生棋类比赛竞赛规程
一、主办单位：江阴市文体广电和旅游局、江阴市教育局

二、承办单位：江阴市体育事业发展服务中心

三、协办单位：江阴市棋类协会、江阴市棋院

              江阴市国际跳棋协会

              江阴市城中实验小学
四、比赛日期与地点：2024年3月30-31日在江阴市城中实验小学举行

五、运动员资格：

1、符合《江阴市青少年阳光体育联赛运动员资格审查及参赛办法》规定者。
2、必须持有正式身份证。

3、必须拥有全国学籍号，借读生必须回原籍参加比赛。

4、学籍卡电子稿必须传至教育局邮箱进行查验（1061714426@qq.com）。

5、参赛单位须确保运动员身体健康，并为参赛运动员额外购买本次比赛期间的人身意外伤害保险。参赛单位及运动员在比赛期间如出现意外伤害事故由各参赛单位及个人自行负责，主办单位、承办单位、协办单位等不承担任何责任。

6、参赛单位须填写参赛承诺书并加盖学校公章。比赛检录时，必须提交额外购买本次比赛期间的人身意外伤害保险凭证及承诺书。无凭证及承诺书的参赛单位不得参加比赛。

六、竞赛项目：象棋、围棋、国际象棋、国际跳棋。

七、参加单位：各中小学、幼儿园。

八、参加办法：

1、竞赛组别：

高中组：在校在籍

初中组：在校在籍

小学甲组：五、六年级

小学乙组：三、四年级

小学丙组：一、二年级

幼儿组：在园在籍

2、参加单位可报领队一名，教练员每棋一名，小学组参赛队员每棋各组别男运动员2名、女运动员1名；初、高中组每棋可报男运动员3名，女运动员1名；幼儿组每棋可报男运动员3名，女运动员2名，各组相互间不能调配。

九、竞赛办法：

1、每棋各组别分别进行男、女个人赛。

2、采用循环制或积分编排制，视参赛人数决定比赛轮次。

3、各棋采用国家各单项协会审定的最新棋类竞赛规则。

十、名次与奖励：

1、男、女每棋各组别个人均录取前八名，不足八人的按高限录取。

2、各棋设高中组、初中组、小学组、幼儿组总团体奖，录取前八名，由每棋各组别男、女运动员名次相加产生，如缺二人（含二人）以上，不计算总团体成绩。

十一、报名与报到：

1、报名：参赛学校于3月15日前将盖有学校公章的报名表送交江阴棋院（联系人：袁 强，电话13656157081）。报名时须出示运动员的正式身份证，逾期作弃权。

注：报名表为电脑打印件，同时将此表和运动员的一寸近期正面免冠彩照电脑件拷贝至优盘带来或发邮件至35572784@qq.com,照片文件名用运动员姓名。

2、定于3月28日14:30在江阴市城中实验小学召开领队、教练员会议，请各参赛单位准时参加。

3、报到：离比赛开始30分钟前到达赛场。

十二、经费：各参赛单位经费自理。

十三、裁判员由江阴市文体广电和旅游局统一聘请。

十四、未尽事宜，另行通知。

十五、本规程解释权属江阴市文体广电和旅游局、江阴市教育局。
江阴市中学生羽毛球比赛竞赛规程

一、主办单位：江阴市文体广电和旅游局、江阴市教育局

二、承办单位：江阴文化商业旅游产业集团有限公司
江阴市体育事业发展服务中心
三、协办单位：江阴暨阳体育产业有限公司
四、比赛日期、地点：2024年4月13日在江阴市体育中心举行。
五、参赛单位：

各中学。

六、运动员资格

1. 符合《江阴市青少年阳光体育联赛运动员资格审查及参赛办法》规定者。
2.必须持有正式身份证。

3.必须拥有全国学籍号，借读生必须回原籍参加比赛。

4.学籍卡电子稿必须传至教育局邮箱进行查验（1061714426@qq.com）。

5.参赛单位须确保运动员身体健康，并为参赛运动员额外购买本次比赛期间的人身意外伤害保险。参赛单位及运动员在比赛期间如出现意外伤害事故由各参赛单位及个人自行负责，主办单位、承办单位、协办单位等不承担任何责任。

6. 参赛单位须填写参赛承诺书并加盖学校公章。比赛检录时，必须提交额外购买本次比赛期间的人身意外伤害保险凭证及承诺书。无凭证及承诺书的参赛单位不得参加比赛。

七、竞赛组别

高中组：男、女队；初中组：男、女队。

八、竞赛项目

单打：男子组、女子组

九、参加办法

1.各单位可报领队1人，教练员2人，各组别可报男、女运动员各4名。

2.一个运动员只能代表一个单位参赛。

十、竞赛办法

1.使用国家体育总局审定的最新羽毛球竞赛规则；

2.比赛实行三局两胜制。

十一、录取名次：

1. 男、女单打均取前八名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

2. 设团体总分奖，取前八名，不足八队则按高限录取。根据各单位运动员在比赛中所得名次分的总和排列团体总分的名次，分数多者名次列前，若总分相等，按第一名多者名次列前，再相等，按第二名多者名次列前，余类推。
十二、报名和报到：

1.报名：各单位于2024年3月19日前将盖有学校公章的报名表交江阴市文体广电和旅游局竞技体育科（澄江西路266号），报名时须出示运动员本人的正式身份证，逾期作弃权。
注：报名表为电脑打印件，同时将此表和一寸近期正面免冠彩照电脑件拷贝至优盘带来或发邮件至tyjjxk@sina.com,照片文件名用运动员姓名。

2.定于2024年4月10日14:30在江阴市体育中心新闻发布厅召开领队、教练会议，并进行抽签，请各参赛单位准时参加。

3.报到：比赛开始30分钟前到达赛场。

十三、经费：各队参赛经费自理。

十四、其它：裁判员由江阴市文体广电和旅游局、教育局统一聘请，具体名单另行通知。

十五、未尽事宜，另行通知。

十六、本规程解释权属江阴市文体广电和旅游局、江阴市教育局。
江阴市中学生乒乓球竞赛规程

一、主办单位：江阴市文体广电和旅游局
江阴市教育局

江阴市祝塘镇人民政府
二、承办单位：江阴市体育事业发展服务中心

              江阴市文林中心小学
              江阴祝塘启明体育俱乐部
三、协办单位：江阴市文林博雅乒乓球俱乐部
四、比赛日期、地点：2024年4月27-28日  江阴市文林中心小学
五、参加单位：各中学。

六、运动员资格：

1. 符合《江阴市青少年阳光体育联赛运动员资格审查及参赛办法》规定者。
2.必须持有正式身份证。

3.必须拥有全国学籍号，借读生必须回原籍参加比赛。

4.学籍卡电子稿必须传至教育局邮箱进行查验（1061714426@qq.com）。

5.参赛单位须确保运动员身体健康，并为参赛运动员额外购买本次比赛期间的人身意外伤害保险。参赛单位及运动员在比赛期间如出现意外伤害事故由各参赛单位及个人自行负责，主办单位、承办单位、协办单位等不承担任何责任。

6.参赛单位须填写参赛承诺书并加盖学校公章。比赛检录时，必须提交额外购买本次比赛期间的人身意外伤害保险凭证及承诺书。无凭证及承诺书的参赛单位不得参加比赛。

七、参加组别：

高中组：男、女队；初中组：男、女队。

八、竞赛项目：男、女单打及团体。
九、参加办法：各参赛队可报运动员高中组4男4女，初中组4男4女，领队、教练员各1人。

十、竞赛办法：

1.使用国家体育总局审定的最新乒乓球竞赛规则；

2.运动员必须使用符合国际乒联有关规定的球拍，比赛使用成人标准球台和红双喜牌40+球；

3. 比赛实行 11 分制，单打比赛实行 5 局 3 胜制；团体比赛采用5场3胜制，每场采用3局2胜制，各组别每队3人参加团体比赛，不足 3 人则不得参加。

十一、录取名次与计分办法：

1. 男、女单打及男、女团体均取前八名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

2. 设团体总分奖，取前八名，不足八队则按高限录取。根据各单位运动员在比赛中所得名次分的总和排列团体总分的名次，分数多者名次列前，若总分相等，按第一名多者名次列前，再相等，按第二名多者名次列前，余类推。
十二、报名和报到：

1.报名：各单位于2024年3月29日前将盖有学校公章的报名表交江阴市文体广电和旅游局竞技体育科（澄江西路266号），报名时须出示运动员本人的正式身份证，逾期作弃权。
注：报名表为电脑打印件，同时将此表和一寸近期正面免冠彩照电脑件拷贝至优盘带来或发邮件至tyjjxk@sina.com,照片文件名用运动员姓名。
2.定于2024年4月19日14:30在江阴市体育中心新闻发布厅召开领队、教练会议，并进行抽签，请各参赛单位准时参加；

3.报到：离比赛开始30分钟前到达赛场。
十三、经费：各队参赛经费自理。

十四、其它：裁判员由江阴市文体广电和旅游局、教育局统一聘请，具体名单另行通知。

十五、未尽事宜，另行通知。

十六、本规程解释权属江阴市文体广电和旅游局、江阴市教育局。
江阴市中学生篮球比赛竞赛规程

一、主办单位：江阴市文体广电和旅游局、江阴市教育局

二、承办单位：江阴文化商业旅游产业集团有限公司
江阴市体育事业发展服务中心
三、协办单位：江阴暨阳体育产业有限公司

              江阴市篮球协会

四、比赛日期、地点：2024年7月1- 5日、7月8-11日在江阴市全民健身综合馆举行。

五、参加单位：各中学。

六、运动员资格：

1. 符合《江阴市青少年阳光体育联赛运动员资格审查及参赛办法》规定者。
2.必须持有正式身份证。

3.必须拥有全国学籍号，借读生必须回原籍参加比赛。

4.学籍卡电子稿必须传至教育局邮箱进行查验（1061714426@qq.com）。

5.参赛单位须确保运动员身体健康，并为参赛运动员额外购买本次比赛期间的人身意外伤害保险。参赛单位及运动员在比赛期间如出现意外伤害事故由各参赛单位及个人自行负责，主办单位、承办单位、协办单位等不承担任何责任。

6. 参赛单位须填写参赛承诺书并加盖学校公章。比赛检录时，必须提交额外购买本次比赛期间的人身意外伤害保险凭证及承诺书。无凭证及承诺书的参赛单位不得参加比赛。

七、竞赛组别：高中组男、女队，初中组男、女队。

八、报名人数：每队可报领队、教练各1人，运动员12人。
九、竞赛办法：

1.采用国家体育总局审定的最新篮球竞赛规则。

2.比赛办法视报名情况而定，如报名2队（含2队）以下则不进行比赛。

3.计分办法：

（1）胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分，积分多者名次列前。

（2）如两队积分相等，则两队相互间胜者名次列前。如两队以上积分相等，则依据下列原则顺序排名：

①相互间比赛净胜分多者名次列前；

②相互间比赛得分多者名次列前；

③组内全部比赛净胜分多者名次列前；

④组内全部比赛得分多者名次列前；

⑤抽签决定名次。

4.每队需备深浅不同颜色的比赛服两套，号码必须一致，号码尺寸按篮球竞赛规则执行。

5.比赛时，运动员必须出示第二代正式身份证。
十、录取名次与计分办法：

1.录取前八名，不足八队则按高限录取。

十一、报名和报到：

（一）报名：

报名：各单位于2024年6月6日前将盖有学校公章的报名表交江阴市文体广电和旅游局竞技体育科（澄江西路266号），报名时须出示运动员本人的正式身份证，逾期作弃权。
注：报名表为电脑打印件，同时将此表和一寸近期正面免冠彩照电脑件拷贝至优盘带来或发邮件至tyjjxk@sina.com,照片文件名用运动员姓名。
（二）定于2024年6月28日14：30在江阴市全民健身综合馆召开领队、教练会议，请各参赛单位准时参加。

（三）报到：离比赛开始30分钟前到达赛场。

十二、经费：各队参赛经费自理。

十三、裁判长、裁判员由文体广电和旅游局统一聘请，具体名单另行通知。

十四、未尽事宜，另行通知。

十五、本规程解释权属江阴市文体广电和旅游局、江阴市教育局。
江阴市中学生游泳比赛竞赛规程

一、主办单位：江阴市文体广电和旅游局、江阴市教育局

二、承办单位：江阴文化商业旅游产业集团有限公司
江阴市体育事业发展服务中心
三、协办单位：江阴暨阳体育产业有限公司

四、比赛日期、地点：2024年8月10—11日在江阴市民水上中心举行。

五、参赛单位：各中学。

六、运动员资格：

1. 符合《江阴市青少年阳光体育联赛运动员资格审查及参赛办法》规定者。
2.必须持有正式身份证。

3.必须拥有全国学籍号，借读生必须回原籍参加比赛。

4.学籍卡电子稿必须传至教育局邮箱进行查验（1061714426@qq.com）。

5.参赛单位须确保运动员身体健康，并为参赛运动员额外购买本次比赛期间的人身意外伤害保险。参赛单位及运动员在比赛期间如出现意外伤害事故由各参赛单位及个人自行负责，主办单位、承办单位、协办单位等不承担任何责任。

6. 参赛单位须填写参赛承诺书并加盖学校公章。比赛检录时，必须提交额外购买本次比赛期间的人身意外伤害保险凭证及承诺书。无凭证及承诺书的参赛单位不得参加比赛。
七、竞赛组别
高中组：男、女队
初中组：男、女队
八、竞赛项目

高中组：男子50米蛙泳、50米自由泳；女子50米蛙泳、50米自由泳；4x50米自由泳接力赛（2男2女）

初中组：男子50米蛙泳、50米自由泳；女子50米蛙泳、50米自由泳；4x50米自由泳接力赛（2男2女）
九、竞赛办法
1.比赛采用国家体育总局审定的最新游泳竞赛规则；
2.每名运动员可报二个单项参赛。同时可报4×50米接力参赛；
十、参加办法

（一）报名人数：各单位可报运动员各组别男、女各4名。男、女组别之间不能调配。

十一、录取名次与计分办法

（一）各组各项均录取前八名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分；各项报名人数不足八名时，不递减录取，如报名仅一人（接力一队），不作比赛项目，允许改项；

（二）设团体总分奖，奖励前八名。根据各单位运动员在比赛中所得名次分的总和排列团体总分的名次，分数多者名次列前，若总分相等，按第一名多者名次列前，再相等，按第二名多者名次列前，余类推。
十二、报名和报到：

（一）报名：

报名：各单位于2024年7月5日前将盖有学校公章的报名表交江阴市文体广电和旅游局竞技体育科（澄江西路266号），报名时须出示运动员本人的正式身份证，逾期作弃权。
注：报名表为电脑打印件，同时将此表和一寸近期正面免冠彩照电脑件拷贝至优盘带来或发邮件至tyjjxk@sina.com,照片文件名用运动员姓名。
（二）定于2024年8月7日14:30在江阴市体育中心新闻发布厅召开领队、教练会议，请各参赛单位准时参加。
（三）报到：离比赛开始40分钟前到达赛场。

十三、经费：各队参赛经费自理。

十四、其它：裁判员由江阴市文体广电和旅游局统一聘请，具体名单另行通知。

十五、未尽事宜，另行通知。

十六、本规程解释权属江阴市文体广电和旅游局、江阴市教育局。
江阴市第三十八届中小学生田径运动会规程

一、主办单位：江阴市文体广电和旅游局、江阴市教育局

二、承办单位：江阴文化商业旅游产业集团有限公司
江阴市体育事业发展服务中心
三、协办单位：江阴暨阳体育产业有限公司

四、比赛日期、地点：2024年9月26-28日在江阴市体育中心举行。

五、参加单位：各中、小学。
六、竞赛组别和项目：

（一）竞赛组别：

1.小学组：甲组2013年生、乙组2014年生、丙组2015年生、丁组2016年生；

2.初中组；

3.高中组。

（二）竞赛项目：

1.小学组： 

（1）甲组（2013年生）：

男子9项：100米、200米、400米、800米、100米栏（栏高70厘米，栏距6.5米，起点至第一栏12米）、跳高、跳远、铅球（３公斤）、垒球。

女子9项：100米、200米、400米、800米、100米栏（栏高70厘米，栏距6.5米，起点至第一栏12米）、跳高、跳远、铅球（３公斤）、垒球。

（2）乙组（2014年生）：

男子7项：100米、200米、400米、跳高、跳远、铅球（３公斤）、垒球。

女子7项：100米、200米、400米、跳高、跳远、铅球（３公斤）、垒球。

（3）丙、丁组：（2015年、2016年）

男、女各４项：小全能［60米、立定跳远］、100米、200米、垒球。

（4）小学组设迎面接力比赛，每队6人（甲、乙、丙男女各一人），棒次顺序按年龄组由小到大排列。

２.初中组：

（1）男子１4项：100米、200米、400米、800米、1500米、100米栏（栏高84厘米，栏距8.5米，起点至第一栏13米）、4×100米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（５公斤）、铁饼（1公斤）、标枪（600克）、小全能[100米、铅球、跳高]。

（2）女子１4项：100米、200米、400米、800米、1500米、100米栏（栏高76.2厘米，栏距8米，起点至第一栏13米）、4×100米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4公斤）、铁饼（1公斤）、标枪（600克）、小全能[100米、铅球、跳高]。

（3）初中组：4×400米混合接力（2男2女）。
３.高中组：

（1）男子１4项：100米、200米、400米、800米、1500米、110米栏（栏高100厘米，栏距8.9米，起点至第一栏13.72米）、4×100米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（6公斤）、铁饼（1.5公斤）、标枪（700克）、五项全能[1500米、110米栏（栏高、栏距同单项）、跳高、跳远、铅球]。

（2）女子１4项：100米、200米、400米、800米、1500米、100米栏（栏高84厘米，栏距8.5米，起点至第一栏13米）、4×100米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（４公斤）、铁饼（1公斤）、标枪（600克）、五项全能[800米、100米栏（栏高、栏距同单项）、跳高、跳远、铅球]。

（3）高中组：4×400米混合接力（2男2女）。
注：初中组的小全能破记录以10年1月1日以后出生者为准；高中组的五项全能查分标准参照田径规则上的男子十项全能和女子七项全能。

七、参加办法：

（一）报名人数：各单位可报领队、教练各１人，运动员：小学组10人（甲、乙各3人，丙、丁组各2人）、初中组10人、高中组10人，以上各组男、女不限。 

（二）报项规定：每人可报二项，每项人数不限（接力除外）。小学丙、丁组必须参加小全能比赛，并可兼报一项；初中小全能作为单项报名；报了高中组的五项全能，就不能兼报其它项目。

（三）运动员资格：

1. 符合《江阴市青少年阳光体育联赛运动员资格审查及参赛办法》规定者。
2.必须持有正式身份证。

3.必须拥有全国学籍号，借读生必须回原籍参加比赛。

4.学籍卡电子稿必须传至教育局邮箱进行查验（1061714426@qq.com）。

5.参赛单位须确保运动员身体健康，并为参赛运动员额外购买本次比赛期间的人身意外伤害保险。参赛单位及运动员在比赛期间如出现意外伤害事故由各参赛单位及个人自行负责，主办单位、承办单位、协办单位等不承担任何责任。

6. 参赛单位须填写参赛承诺书并加盖学校公章。比赛检录时，必须提交额外购买本次比赛期间的人身意外伤害保险凭证及承诺书。无凭证及承诺书的参赛单位不得参加比赛。
八、竞赛办法：

（一）使用国家体育总局审定的最新田径竞赛规则；

（二）径赛项根据报名人数按规则规定决定赛次；

（三）只有一名运动员参加的项目不比赛，由竞赛部门通知报名单位改项不换人；

（四）比赛检录时，运动员必须出示第二代正式身份证，否则不准参加比赛；

（五）丙、丁组60 米均赛一次，立定跳远项目均跳三次；

（六）运动员比赛号码薄由大会统一提供,各学校自行保管；

（七）参加接力比赛的运动员必须统一服装。

九、录取名次和计分办法：

（一）小学生丙、丁的小全能取前十二名，按13、11、10、9、8、7、6、5、4、3、2、1计分，不足12人的按12名录取不去尾计分，其余各项目的比赛均取前八名，按９、７、６、5、４、３、２、1计分，不足8人的项目不去尾计分，8人以上的项目录取前八名，名次并列无下一名次；接力项目和高中组的五项全能按双倍计分。

（二）加分：

1.从2023年开始输送到江阴市业余体校满一年以上的田径项目运动员，对其学校（以招生时所在学校）每人加5分，计入该校团体总分。

2.本年度参加江苏省县组田径比赛获得名次的运动员，则对该运动员的学校（市业余体校学生以招生时所在学校）进行重复计分一次，计入该校团体总分。

3.江阴市体育学校初中毕业升入高一级学校后，代表市参加本年度江苏省县级田径比赛获得名次者，则对该运动员的原校和现校按获得名次分的５０％计入各校团体总分。

4.破江阴市最高记录加５分，破无锡市最高记录加１０分，破江苏省最高记录加２０分（破记录必须符合年龄组别规定：初中组10年１月１日以后出生者，高中者07年１月１日以后出生者）。

5.小学组达少年级加２分，达三级加５分，达二级加１０分。

6.中学组达三级加２分，达二级加５分，达一级加１０分。

（三）团体名次：

小学、初中、高中各组均取前十名，根据各单位运动员在比赛中所得名次分和所有加分的总和排列各组别团体总分的名次，分数多者名次列前，若总分相等，按破记录的最高次数多者名次列前，再相等，按第一名多者名次列前，余类推。

（四）金牌名次：

小学、初中、高中各组均取前八名，金牌相等时，按银牌多者名次列前，余类推。

十、奖励办法：

（1）获得中小学各组团体总分前十名和金牌前八名的单位均授予奖牌。

（2）设体育道德风尚奖：小学4个，初中3个，高中2个。

十一、报名和报到：

（一）报名：

1.各单位于9月4-6日将盖有学校公章的报名表交江阴市体育中心新闻发布厅，报名时须出示运动员本人的正式身份证，各参赛单位按报名规定时间至江阴市体育中心新闻发布厅报名。

注：报名表为电脑打印件，同时将此表和一寸近期正面免冠彩照电脑件拷贝至优盘带来或发邮件至tyjjxk@sina.com,照片文件名用运动员姓名。

2.逾期不报作弃权论处。

（二）报到：

１.各参赛学校于赛前一天15：00前办理报到手续。

２.领队、教练员联席会议另行通知，请各单位领队、教练准时参加，地点待定。

３.裁判员由大会筹委会统一抽调安排工作，食宿随队，赛前一天8：30前携带最新田径竞赛规则到江阴市体育中心报到，９时进行学习，缺席者给予全市通报批评。

４.编排人员：由大会筹委会统一安排，时间另行通知。

十二、设仲裁委员会（名单另定）。

十三、经费：各参赛单位经费自理，食宿自行联系解决。

十四、未尽事宜，另行通知。

十五、本规程解释权属江阴市文体广电和旅游局、江阴市教育局。
江阴市中学生排球比赛竞赛规程

一、主办单位：江阴市文体广电和旅游局、江阴市教育局

二、承办单位：江阴文化商业旅游产业集团有限公司
江阴市体育事业发展服务中心
三、协办单位：江阴暨阳体育产业有限公司

四、比赛日期、地点：2024年10月25-26日在江阴市全民健身综合馆举行。
五、参赛单位：各中学。

六、运动员资格：

1. 符合《江阴市青少年阳光体育联赛运动员资格审查及参赛办法》规定者。
2.必须持有正式身份证。

3.必须拥有全国学籍号，借读生必须回原籍参加比赛。

4.学籍卡电子稿必须传至教育局邮箱进行查验（1061714426@qq.com）。

5.参赛单位须确保运动员身体健康，并为参赛运动员额外购买本次比赛期间的人身意外伤害保险。参赛单位及运动员在比赛期间如出现意外伤害事故由各参赛单位及个人自行负责，主办单位、承办单位、协办单位等不承担任何责任。

6. 参赛单位须填写参赛承诺书并加盖学校公章。比赛检录时，必须提交额外购买本次比赛期间的人身意外伤害保险凭证及承诺书。无凭证及承诺书的参赛单位不得参加比赛。
七、竞赛组别：高中组男、女队，初中组男、女队。

八、报名人数：每队可报领队、教练各1人，运动员12人。
九、竞赛办法：

1.比赛采用成人标准场地，标准比赛球，网高男子为2.24米，女子为2.15米。

2.使用国家体育总局审定的最新排球竞赛规则，采用每球得分制，三局二胜制。

3.每队比赛服装必须统一，背后有号码，否则不予参赛。

4.比赛办法根据报名情况而定，如报名只有两队，则不进行比赛。

5.比赛胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分。比赛名次以各队比赛积分判定，积分高者名次列前，如遇两队或两队以上积分相等，Z值大者名次列前，如Z值相等，C值大者名次列前。

C=所有比赛胜局/所有比赛负局；Z=所有比赛得分/所有比赛失分

十、录取名次与计分办法：

1.录取前八名，不足八队则按高限录取。

十一、报名和报到：

（一）报名：

报名：各单位于2024年9月19日前将盖有学校公章的报名表交江阴市文体广电和旅游局竞技体育科（澄江西路266号），报名时须出示运动员本人的正式身份证，逾期作弃权。
注：报名表为电脑打印件，同时将此表和一寸近期正面免冠彩照电脑件拷贝至优盘带来或发邮件至tyjjxk@sina.com,照片文件名用运动员姓名。

（二）定于2024年10月21日上午9:30在江阴市全民健身综合馆召开领队、教练会议，请各参赛单位准时参加。

（三）报到：离比赛开始30分钟前到达赛场。

十二、经费：各队参赛经费自理。

十三、其它：裁判员由江阴市文体广电和旅游局统一聘请，具体名单另行通知。

十四、未尽事宜，另行通知。

十五、本规程解释权属江阴市文体广电和旅游局、江阴市教育局。
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