
附件1： 
江阴市公安局公开招聘普通警务辅助人员体能测试标准

	             标准

项目
	30周岁以下
	31周岁以上

	1000米跑（男）

800米跑 （女）
	4′55″
4′50″
	5′05″
5′00″

	立定跳远（男、女）
	1.90；1.50
	1.80；1.40

	纵跳摸高（男、女）
	265cm；230cm
	265cm；230cm


备注：体能测试项目中，1000（800）米跑只测试一次，立定跳远和纵跳摸高测试最多不超过三次。

江阴市公安局公开招聘巡特警大队巡防辅警（男子）体能测试标准

	             组别

项目
	第一组
（25周岁以下）
	第二组
（26周岁以上）

	2000米跑（≤分秒）
	9′30″
	10′00″

	引体向上（≥个）
	11
	6

	俯卧撑（≥个）
	38
	32

	立定跳远（≥米）
	2.30
	2.10


备注： 1、本标准适用于身体健康，无重大疾病、伤残的报考人员。
           2、本标准是按照全国公安民警综合体能练兵考核标准为依据执行。

       3、2000米跑是必选项目，立定跳远、引体向上、俯卧撑三项目选其中两项。
江阴市公安局公开招聘巡特警大队巡防辅警（女子）体能测试标准

	             组别

项目
	第一组
（25周岁以下）
	第二组
（26周岁以上）

	800米跑（≤分秒）
	3′23″
	3′40″

	立定跳远（≥米）
	1.80
	1.70

	坐位体前屈（≥厘米）
	12.0
	8.0

	仰卧起坐（≥个）
	35
	26


备注： 1、本标准适用于身体健康，无重大疾病、伤残的报考人员。
           2、本标准是按照全国公安民警综合体能练兵考核标准为依据执行。

       3、800米跑是必选项目，立定跳远、坐位体前屈、仰卧起坐三项目选其中两项，其中

仰卧起坐要求为1分钟内数量。

